SCT
Speleo Club Tanaro

15° CORSO DI
SPELEOLOGIA

dal 5 aprile
al 12 maggio 2024

5 lezioni teoriche - 5 uscite in grotta

Le lezioni teoriche si terranno il Venerdi alle ore 21
Presso la sede CAl di Ceva, in via XX Settembre 11

Informazioni
speleoclubtanaro.it
Davide 349 1129857 - Luca 338 3849142 - Raffaella 347 7201386

Corso di Primo Livello
Com e Nazionale Scuole di Speleologia SSI




Programma del corso

Venerdi 5 Aprile | 1? lezione
Iscrizioni
Presentazione del corso
Che cosa sono le grotte? Cose la speleologia?
Presentazione del gruppo SCT, della
Societa Speleologica ltaliana e organizzazione della speleologia

Venerdi 12 Aprile | 2¢ lezione

Attrezzature e tecniche di progressione in grotta
fattore di caduta e catena di sicurezza
Lezione pratica indoor sulluso dei materiali
Prevenzione degli incidenti e primo soccorso in grotta (a cura dei tecnici CNSAS)
Norme comportamentali in grotta =
] Domenica 14 Aprile 1° uscita

Esercitazione presso la palestra
della grotta di Bossea sulle
tecniche di progressione su corda

Venerdi 19 Aprile | 3¢ lezione

Geomorfologia e carsismo
Elementi di meteorologia e idrologia ipogea
Salvaguardia dellambiente ipogeo

Domenica 21 Aprile  2° uscita
Venerdi 3 Maggio | 4° lezione Escursione in grotta a sviluppo
frequentazioni preistoriche \
/
T

Biospeleologia prevalentemente verticale
Storia della Speleologia

Armo in grotta: corde e nodi
Pericoli in grotta
Vita sociale del gruppo SCT

Domenica 5 Maggio  3° uscita
Escursione in grotta a sviluppo verticale

Venerdi 10 Maggio | 5¢ lezione
Ricerca di cavita: le battute esterne
Topografia: il rilievo in grotta
Permanenza e alimentazione in grotta

12 Maggio  4° uscita

Sabato: escursione in grotta

Grigliata e pernottamento presso la

Capanna Speleologica Guglieri Lorenza in Val Corsaglia
Domenica: escursione alla grotta della Mottera

Iscrizioni
E' possibile iscriversi e richiedere informazioni contattando:
Davide: 349 112 9857 | Luca: 338 384 9142 | Raffaella: 347 720 1386 | info@speleoclubtanaro.it
Termine iscrizioni: 29 Marzo 2024 - Posti limiteti, iscriviti subitol

Cosa serve:
Eta minima 16 anni (per i minorenni & necessaria [autorizzazione dei genitori),
Una fototessers, Certificato medico di idoneita fisica (per attivita non agonistica),

Abbigliamento e attrezzatura di base per la montagna (scarponi, zaino, giacca a vento),
Luce frontale e batterie di scorta.

A soli 150€
Comprensivi di: Assicurazione infortuni, materiale didattico dello Speleo Club Tanaro.
Iscrizione annuale alla SST - Societa Speleologica Itlaianag,
Sara chiesta una caparra di 100€ per il noleggio dell'attrezzatura.

1l programma del corso potra subire variazioni in relazione alle condizioni meteo




